
 

 

 

Рекомендации для родителей 

«Игры, в которые можно поиграть в парке» 

Отдых в парке – что может быть лучше для ребенка, чем активное 

времяпрепровождения на свежем воздухе? Предлагаем вашему внимание 

детские игры, которые помогут малышу ближе познакомиться с живой 

природой и приятно провести время.  
  

Активные игры для детей на свежем воздухе помогают развивать 

ловкость, скорость реакции, гибкость, координацию движения. Кроме того, 

командные игры развивают в детях здоровый коллективизм, готовность 

приходить на помощь другим и подчинять при необходимости свои желания 

общим интересам.  

 

Знакомство с парком 

В этой игре лучше, чтоб участников было не более 6. Нужно выбрать 

ведущего. Все остальные участники выстраиваются в цепочку и кладут руки 

на плечи впередистоящего. Им завязывают глаза. Ведущий становится 

первым. Он ведет детей по лесу, обращая внимание ребят на окружающие 

звуки, запахи, шорохи, перемены местности. Игроки должны как можно 

точнее запомнить местность посредством осязания, обоняния и слуха. После 

«путешествия» их просят нарисовать местность, по которой они 

путешествовали. Важно, чтобы никто не отвлекал играющих. Путь лучше 

всего прокладывать по богатой переменами местности с интересными 

пунктами: переменами солнечного света, подъемами и понижениями 

местности, возможно с пересечением небольшого ручейка и т.д.  

 

Звуки леса 

Играют все желающие. Участники игры садятся, закрывают глаза и в 

течение 3 – 5 минут слушают все лесные звуки и шорохи вокруг себя. Потом 

обсуждают, что они слышали. Можно попросить их нарисовать тех, кому эти 

звуки принадлежат.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Точка зрения 

Играют все желающие. Каждый участник игры выбирает себе часть 

полянки. Он маркирует его каким-нибудь природным материалом, например 

веткой. После этого он получает лупу, с помощью которой он, ползая по траве, 

наблюдает травы, жуков, пауков, росинки и многое другое. Так дети могут 

исследовать мир с точки зрения гусеницы или муравья. Это достаточно 

интересно для детей дошкольного возраста. В конце игры просят детей 

нарисовать, что же они исследовали. Дополнительно можно подробнее 

рассказать ребятам об этих растениях и насекомых.  

Оживление 

Участвуют все желающие. Участники игры делятся на две группы. До 

начала игры каждая группа ограничивает с помощью веток или веревки 

небольшой участок. Дети мастерят фантастических животных из природных 

материалов и расставляют их на своем участке так, чтобы они сливались с 

окружающей средой. Во время игры ребята ищут этих зверей на участках друг 

друга, потом дают им имена и придумывают, как они живут, таким образом их 

«оживляя». 

Радуга 

Играют все желающие. Каждый игрок получает по листу белой бумаги 

или картона и отправляется по парку собирать предметы самых разных цветов. 

Через некоторое время ребята собираются снова вместе, чтобы обсудить свои 

находки, поделиться впечатлениями. У кого вышла самая яркая радуга, тот и 

победил.  

Найди пару 

Играют все желающие. Детям раздается по листку растений и через 

определенное время (5 или 10 минут) нужно отыскать это растение. В парке 

можно раздать всем одинаковые листья какого-нибудь редкого для этих мест 

дерева и дать задание найти его. Естественно, кто первый – тот и победитель.  

Десятка 

В этой игре также участвуют все желающие. Перед игрой нужно 

собрать в лесу 10 предметов, но все они должны быть исконно лесными 

(например шишки, желуди, листочки). Их раскладывают на земле, и дети 

пытаются запомнить их все. Потом предметы накрывают, а ребят отправляют 

на их поиски. Они должны найти как можно больше таких же предметов, каких 

увидели. Кто принесет больше – тот и победитель. 

 
 


